Ressort: Gesundheit
Die Birke - anmutig, schlank, elegant
Die unbéandige Lebenskraft des Baumes.

Leverkusen, 23.06.2018, 16:19 Uhr

GDN - Die Birke ist nicht nur eine Zierpflanze, sondern findet auch Verwendung in der Naturheilkunde und Kosmetik. Seit
nachweislich 50 000 Jahren wird schon das Birkenpech fur die Herstellung von Kunststoff genutzt. Was steckt hinter der grazilen
Erscheinung der Birke?

Die Birke ist unverkennbar mit seiner schwarz weiBen Rinde und dem grazilen Stamm. Die Birke ist lichthungrig, und man findet sie
Uberall dort, wo es anderen Baumen zu feucht, zu sauer und zu nahrstoffarm ist. Darum hat der Baum gegentiber anderen Gehdlzen
kaum Konkurrenz. Allerdings wird die Birke nur bis zu 120 Jahre alt, und leider wird sie von Allergikern, wegen der Birkenpollen
gemieden.

Die Heilstoffe der Birke

Aus der Birke kann durch das Anzapfen des Stammes Birkensaft gewonnen werden. Verwendet werden jedoch meist die Blatter und
die Knospen. Die Blatter, zumindest der meisten Birkenarten, enthalten Flavonoide, Saponine, Gerbstoffe, &therische Ole und Vitamin
C. Aber auch die Rinde hat einiges zu bieten: wie Phytosterine und Terpene. Dies sind alles Stoffe, die in der Naturheilkunde einen
groBen Nutzen finden. Flavonoide beispielsweise kdnnen gefaBschitzend sein. Saponinen sagen Experten eine hormonstimulierende
und entziindungshemmende Eigenschaft nach. Terpene wie zum Beispiel Betulin werden in der Forschung von Malaria, HIV und
Tumoren untersucht.

Experten wissen heute, dass die Birke unter anderem bei Gicht, Koliken, Nierensteinen und Hautunreinheiten unterstitzend einwirken
kénnen. Aber auch die Psyche hat eine ganze Menge von dem Heilbaum. Geht man in die Natur hinaus, zaubert ein Birkenwald eine
ganz besondere Stimmung. Schon im Schamanismus wird die Birke als "Huter der Pforte" gefeiert. Die Mythologie zeigt auf, dass die
Germanen dem Birkensaft eine schdnheitsbringende Kraft zuschreiben. Hildegard von Bingen nannte die Birke einen Glicksbaum.
Auch sie nutzte den Baum zur Behandlung verschiedener Erkrankungen, um zum Beispiel den Stoffwechsel anzuregen.

Alles an der Birke kann als Heilmittel gewonnen werden: die Knospen, die Blatter, die Rinde. Doch zeigt die UbermaBige Nutzung des
wunderschonen Gehélzes auf, dass es der Birke nicht guttut. Vor allen Dingen wird haufig Birkensaft gewonnen. Dafir ist es
notwendig, den Stamm anzuzapfen. Dadurch wird der Baum geschédigt. Wie eine offene Wunde bei einem Menschen infektits
werden kann, kann auch der Baumstamm Infektionen bekommen. Die Birke bietet genug andere Mdoglichkeiten wie die Nutzung der
Blatter oder Knospen. Gehen wir sorgsam mit der Natur um, werden wir lange etwas von ihr haben.
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